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1.1. রাষ্ট্রব্যব্স্থা ও শাসনব্যব্স্থা 
  

1.1.1. তৃণমূল স্তররর প্রাণব্ন্ততার বব্ভ্রম: ভাররতর পঞ্চারয়বত রাজ ব্যব্স্থায় কাঠারমাগত স্থবব্রতা 

দপ্রোপট 

সম্প্রবত গ্রামীণ উন্নয়ন মন্ত্ররকর একবট সমীোয় গ্রামসভা বব্ঠরক নাগবরকরের 
অংশগ্রহ্ণ করম  াওয়ার বব্ষয়বট উরঠ এরসরে,  ার কারণ বহ্রসরব্ প্রবতরব্েরন 
"অংশগ্রহ্রণর ক্লাবন্ত"-দক োয়ী করা হ্রয়রে।  বেও এই বররপারটগ নজরোবর ব্াড়ারনা 
এব্ং বিবজটাল প্র ুবির ব্যব্হ্াররর সুপাবরশ করা হ্রয়রে, তরব্ এবট েুব্গল আবর্গক 
স্বায়ত্তশাসন, জীবব্কার সংকট এব্ং স্থানীয় বসদ্ধান্ত গ্রহ্রণর েমতা সংকুবিত হ্ওয়ার 
মরতা গভীর কাঠারমাগত সমসযাগুবলরক উরপো করররে,  া ভাররতর তৃণমূল স্তররর 
গণতরন্ত্রর স্থাবয়ত্ব বনরয় ব্ড়সড় প্রশ্ন দতারল। 

মূল বব্রেষণ: তৃণমূল স্তররর েবয়ষু্ণতার অভযন্তরীণ স্বরূপ 

১৯৯২ সারলর ৭৩তম সংবব্ধান সংরশাধনী আইন-এ গ্রামসভারক অংশগ্রহ্ণমূলক গণতরন্ত্রর মূল বভবত্ত বহ্রসরব্ কল্পনা করা হ্রয়বেল। 
তরব্ ব্াস্তব্ বিত্রবট দেখায় দ  প্রকৃত গণতন্ত্র এখন দকব্লই বনয়ম রোর আনুষ্ঠাবনকতায় পবরণত হ্রয়রে: 

• বিবজটাল আমলাতরন্ত্রর ফাাঁে: 'বনণগয়' (NIRNAY) অযাপ-এর মরতা প্রশাসবনক ব্াধযব্াধকতা এব্ং তাত্ক্েবণকভারব্ (বররয়ল-
টাইরম) সভার বব্ব্রণ আপরলাি করার বনয়রমর কাররণ পঞ্চারয়ত সবিব্রের মূল মরনার াগ জনসমৃ্পিতা ব্া আরলািনা সহ্জ 
করার দিরয় বিবজটাল দিটা এবির বেরক িরল  ারে। 

• দপসা (PESA) এলাকার কৃবত্রম সম্মবত: দপসা (তফবসবল এলাকার পঞ্চারয়ত সম্প্রসারণ) আইন, ১৯৯৬ ভুি অঞ্চরল শবিশালী 
পবরকাঠারমা র্াকা সরেও, খবন খনন এব্ং ভূবম অবধগ্রহ্রণর জনয গ্রামসভার "পূব্গব্তগী অব্গবত ও সম্মবত" দেওয়ার সংবব্বধব্দ্ধ 
অবধকাররক প্রায়শই সরকাবর আবধকাবরকরা এবড়রয়  ান ব্া কৃবত্রমভারব্ সম্মবত বতবর কররন,  া হ্াসরেও আরান্দ অঞ্চরলর 
প্রবতব্ারের মাধযরম স্পিভারব্ সামরন এরসরে। 

• "অব্সরপ্রাপ্ত উচ্চবব্ত্তরের" আবধপতয: দ রহ্তু গ্রামসভার বব্ঠরক উপবস্থত র্াকারক আবর্গকভারব্ সুরবেত করা হ্য়বন ব্া সামাবজক 
বনরাপত্তার অংশ বহ্রসরব্ প্রাবতষ্ঠাবনক রূপ দেওয়া হ্য়বন, তাই বেনমজুর শ্রমজীব্ী মানুষ একবেরনর মজুবর হ্াবররয় বব্ঠরক দ াগ 
বেরত পাররন না। ফলস্বরূপ, এই বব্ঠকগুবলরত জবমোর এব্ং বঠকাোররের আবধপতয ব্জায় র্ারক। 

পদ্ধবতগত িযারলঞ্জসমূহ্ 

• আবর্গক দকন্দ্রীকরণ এব্ং বনবেগি খারতর অনুোন: গ্রাম পঞ্চারয়তগুবল তারের দমাট সমরয়র মাত্র ৪% স্থানীয় রাজস্ব আোরয়র 
আরলািনায় ব্যয় করর, কারণ তারের কর আোরয়র েমতা কাঠারমাগতভারব্ই সীবমত। তেুপবর, িতুেগশ ও পঞ্চেশ অর্গ 
কবমশরনর অনুোনগুবল 'জল জীব্ন বমশন' এব্ং 'স্বে ভারত অবভ ান'-এর মরতা দকরন্দ্রর ফ্ল্যাগবশপ কমগসূবির সারর্ করঠারভারব্ 
 ুি ব্া "বটি" (Tied) র্ারক,  ার ফরল স্থানীয় অগ্রাবধকাররর জনয দকারনা আবর্গক স্বায়ত্তশাসন র্ারক না। 

• প্র ুবিগত ব্ঞ্চনা: দকন্দ্রীয় বিবজটাল ব্যব্স্থার ওপর অবতবরি বনভগরতা আমলাতাবন্ত্রক ফাাঁকরফাকর বতবরর সুর াগ করর দেয়। 
েুব্গল তোরবকর কাররণ আবধকাবরকরা সাভগার ত্রুবটর অজুহ্ারত মনররগা (MGNREGA) শ্রবমকরের কারজর বব্ধ োবব্গুবলরক 
বসরেরম নবর্ভুি না করর সহ্রজই বফবররয় দেন। 
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• কাঠারমাগত জীবব্কার প্রবতব্ন্ধকতা: নাগবরকরের গ্রামসভায় দ াগ না দেওয়ার দপেরন অরধগরকরও দব্বশ ব্াধা সরাসবর গ্রামীণ 
শ্ররমর অবনবিত প্রকৃবত এব্ং কম মজুবরর সারর্ জবড়ত,  া তারের তাত্ক্েবণক দব্াঁরি র্াকা এব্ং নাগবরক অংশগ্রহ্রণর মরধয 
দ রকারনা একবটরক দব্রে বনরত ব্াধয করর। 

• দকব্লই োড়পত্র দেওয়ার দকরন্দ্র রূপান্তর: স্থানীয় সমসযাগুবল বিবিত করার জনয স্বশাবসত আরলািনামূলক সংস্থা বহ্রসরব্ কাজ 
করার পবরব্রতগ ( া ব্তগমারন মাত্র ১৩% সময় দনয়), গ্রামসভাগুবলরক বেবি দর্রক বতবর করা পবরকল্পনাগুবল অনুরমােন ব্া 
বসলরমাহ্র দেওয়ার সংস্থায় পবরণত করা হ্রয়রে। 

• পেরন্দর বব্ভ্রম: সরকার বনয়বমতভারব্ গ্রামসভার আরলািনারক দকব্ল একবট আনুষ্ঠাবনকতা বহ্রসরব্ বব্রব্িনা করর। দকারনা 
প্রকরল্প স্থানীয় সম্প্রোরয়র "না" ব্লার অবধকার  বে আইবন ও কা গকরভারব্ সুরবেত না র্ারক, তরব্ এই গণতাবন্ত্রক আরলািনা 
একবট প্রহ্সরন পবরণত হ্য়। 

েমতাবয়ত গ্রামসভার গুরুত্ব 

• প্রকৃত অন্তভুগবি বনবিত করর: সবিয় গ্রামসভাগুবল সুবব্ধাব্বঞ্চত অংশ, মবহ্লা এব্ং তফবসবল উপজাবতরের একবট রাজননবতক 
কণ্ঠস্বর প্রোন করর,  া ঐবতহ্যগত গ্রামীণ সামাবজক দশ্রবণবব্নযাসরক দভরে দেয়। 

• তৃণমূল স্তররর জব্াব্বেবহ্তা: বনয়বমত আরলািনামূলক সভাগুবল স্থানীয় আমলাতন্ত্র এব্ং সরকাবর তহ্বব্রলর ব্যব্হ্াররর ওপর 
একবট স্থায়ী সামাবজক অবিট (সামাবজক বনরীো) ব্যব্স্থা বহ্রসরব্ কাজ করর। 

• স্থানীয় দপ্রোপট-বভবত্তক উন্নয়ন: স্থানীয় জনগণ তারের বনজস্ব পবররব্শগত ও অর্গননবতক িাবহ্োগুবল বিবিত করার জনয 
সব্রিরয় দব্বশ উপ ুি,  া এক-আকার-সব্ার-জনয-প্রর াজয দকন্দ্রীয় মরিরলর পবরব্রতগ েে সম্পে ব্ণ্টন বনবিত করর। 

• বব্ররাধ বনষ্পবত্ত এব্ং প্রতযে গণতন্ত্র: আবেব্াসী এব্ং পবররব্শগতভারব্ সংরব্েনশীল অঞ্চরল, শবিশালী গ্রামসভাগুবল সম্প্রোরয়র 
জবমর অবধকার এব্ং সম্পরের মাবলকানা আইবনভারব্ রো করর দোভ ও উগ্রপন্থা প্রবতররাধ করর। 

• গণতাবন্ত্রক সংসৃ্কবতর বব্কাশ: এবট জনগণরক রাষ্ট্রীয় অনুোরনর বনবিয় সুবব্ধারভাগী দর্রক শাসরন সবিয় অংশীোর এব্ং বসদ্ধান্ত 
গ্রহ্ণকারীদত রূপান্তবরত করর। 

ভবব্ষযরতর পর্  

• উন্নয়ন তহ্বব্লরক শতগহ্ীন করা: অর্গ কবমশরনর ব্রারের একবট ব্ড় অংশরক "শতগহ্ীন ব্া আনবটি অনুোরন" রূপান্তর কররত 
হ্রব্,  া গ্রাম পঞ্চারয়তগুবলরক দকন্দ্রীয় কাঠারমার ব্াইরর বগরয় স্থানীয় প্ররয়াজন অনু ায়ী অর্গায়রনর স্বায়ত্তশাসন দেরব্। 

• অর্গপ্রেত্ত অংশগ্রহ্রণর (Paid Participation) েবতপূরণ: অর্গননবতক ব্ঞ্চনা েূর কররত, সংবব্বধব্দ্ধ গ্রামসভা বব্ঠরক দ াগ 
দেওয়া গ্রামীণ শ্রবমকরের বেবনক মজুবরর েবতপূরণ দেওয়ার বব্ষয়বট সরকাররর বব্রব্িনা করা উবিত,  া সামাবজক বনরাপত্তা 
কাঠারমার অন্তভুগি হ্রত পারর। 

• দপসা (PESA) এব্ং ব্ন অবধকার আইরনর অধীরন দভরটা অবধকার প্ররয়াগ: আবেব্াসী গ্রামসভাগুবলর "পূব্গব্তগী অব্গবত ও 
সম্মবত"  ারত বশল্প ও খবন প্রকরল্পর জনয একবট আব্সবশয় ও অলঙ্ঘনীয় শতগ হ্য়, তা বনবিত কররত আইবন ও প্রশাসবনক 
ফাাঁকরফাকরগুবল ব্ন্ধ কররত হ্রব্। 

• স্থানীয় রাজস্ব উত্ক্পােন পুনরুজ্জীবব্ত করা: পঞ্চারয়তগুবলরক সমূ্পণগভারব্ সরকাবর অনুোরনর ওপর বনভগরশীলতা কমারত স্থানীয় 
সম্পবত্ত কর, বৃ্বত্তমূলক কর এব্ং ব্যব্হ্ারকারী শুল্ক ধা গ ও আোরয়র জনয আইবনভারব্ েমতায়ন ও উত্ক্সাবহ্ত কররত হ্রব্। 

• প্র ুবির মানব্ীকরণ এব্ং আমলাতাবন্ত্রক জবটলতা হ্রাস: 'বনণগয়' (NIRNAY) অযারপর মরতা বিবজটাল সরঞ্জামগুবলরক বনয়ম 
রোর দব্াঝা বহ্রসরব্ না দেরখ ব্যাকএন্ড সহ্ায়তা ব্যব্স্থা বহ্রসরব্ পুনবনগধগারণ কররত হ্রব্,  ারত পঞ্চারয়ত সবিব্রা জনসমৃ্পিতায় 
দব্বশ সময় বেরত পাররন। 
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• েেতা বৃ্বদ্ধ এব্ং সরিতনতা অবভ ান: গ্রাম পঞ্চারয়ত প্রবতবনবধরের জনয বনয়মতাবন্ত্রক প্রবশেণ এব্ং নাগবরকরের তারের 
আরলািনা, বভন্নমত প্রকাশ এব্ং বসদ্ধান্ত দনওয়ার সংবব্বধব্দ্ধ অবধকার সম্পরকগ বনয়বমত সরিতনতামূলক অবভ ান পবরিালনা 
করা। 

উপসংহ্ার 

৭৩তম সংরশাধনীর প্রকৃত রূপকল্প ব্াস্তব্ায়ন কররত হ্রল সরকাররক বিবজটাল কমপ্লারয়রের পবরব্রতগ ৩এফ (তহ্বব্ল, কা গাব্লী 
এব্ং কা গবনব্গাহ্ী - Funds, Functions, and Functionaries)-এর প্রকৃত বব্রকন্দ্রীকরণ কররত হ্রব্। গ্রামসভাগুবলরক 
স্বায়ত্তশাবসত, অর্গননবতকভারব্ সুরবেত স্বশাবসত সরকারর রূপান্তর করা ভাররতর গণতাবন্ত্রক ও পবররব্শগত ভবব্ষযত্ক্ সুরোর জনয 
অতযন্ত গুরুত্বপূণগ। 
 

Q. The effectiveness of democratic decentralisation depends more on the quality of citizen participation 
than on the number of local institutions. In this context, examine the challenges faced by Gram 
Sabhas in India and suggest measures to strengthen grassroots democracy. 15 Marks 

 

1.1.2. ভাষার বিধা: দেশীয় ভাষাগত ঐবতহ্য ও বব্বিক প্রবতর াবগতার মরধয ভারসাময 

দপ্রোপট (Context) 

জাতীয় বশো নীবত (NEP) ২০২০-এর অধীরন ভাররতর বশো ব্যব্স্থা 
একবট নমনীয় ও ব্হুভাবষক কাঠারমার বেরক অগ্রসর হ্রে। তরব্, CBSE-
এর সাম্প্রবতক বনরেগশ অনু ায়ী ষষ্ঠ দশ্রবণ দর্রক বতন-ভাষা সূত্র 
ব্াধযতামূলক করায় বশেক সংকট এব্ং ব্াস্তব্ায়নজবনত নানা জবটলতা 
সামরন এরসরে। এর ফরল জাতীয় সংহ্বত ও মাতৃভাষার সংরেরণর মরধয ভারসাময ব্জায় রাখা একবট ব্ড় িযারলঞ্জ হ্রয় োাঁবড়রয়রে। 

ভূবমকা (Introduction) 

জাতীয় বশো নীবত (NEP) ২০২০-এর বতন-ভাষা সূরত্রর লেয হ্রলা ভাষাগত বব্বিত্রয সংরেণ এব্ং বশোর্গীরের জ্ঞানীয় বব্কাশরক 
উত্ক্সাবহ্ত করা। এজনয অন্তত েুবট ভারতীয় ভাষা দশখা ব্াধযতামূলক করা হ্রয়রে। বকন্তু এই নীবতর আকবিক ব্াস্তব্ায়ন এব্ং 
বব্রেবশ ভাষার বব্কল্প সীবমত করর দেওয়ার ফরল অব্কাঠারমাগত প্রস্তুবত, বশেক সংকট এব্ং আন্তজগাবতক প্রবতর াবগতামূলক 
সেমতা বনরয় উরিগ সৃবি হ্রয়রে। 

জাতীয় বশো নীবত (NEP) ২০২০ কী? 

• NEP 2020 হ্রলা ভাররতর বশো ব্যব্স্থার আমূল সংস্কাররর জনয প্রণীত একবট সমবিত নীবত,  া ১৯৮৬ সারলর জাতীয় বশো 
নীবতর পবরব্রতগ িালু হ্রয়রে। 

• এর লেয ভারতরক একবট জ্ঞানবভবত্তক সমাজ (Knowledge Society) এব্ং বব্রির জ্ঞানশবি (Global Knowledge 
Superpower) বহ্রসরব্ গরড় দতালা। 

• প্রিবলত 10+2 বশোকাঠারমার পবরব্রতগ 5+3+3+4 কাঠারমা িালু করা হ্রয়রে,  া বশশুরের মানবসক বব্কারশর বব্বভন্ন ধারপর 
সরে সামঞ্জসযপূণগ। 

• এই নীবতর অনযতম প্রধান বভবত্ত হ্রলা ব্হুভাবষক বশো (Multilingualism) এব্ং প্রার্বমক সােরতা (Foundational 
Literacy)-এর প্রসার,  ারত আঞ্চবলক সংসৃ্কবত ও বব্বিক বশোর িাবহ্োর মরধয দসতুব্ন্ধন বতবর হ্য়। 
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বতন-ভাষা সূত্র (Three-Language Formula) কী? 

• এবট এমন একবট ব্হুভাবষক বশোব্যব্স্থা, দ খারন বশোর্গীরের বব্েযালয়জীব্রন বতনবট ভাষা বশখরত হ্য়। 
• এর উরেশয হ্রলা ভাররতর ভাষাগত বব্বিরত্রযর সরে বশোর্গীরের পবরবিত করা, তরব্ দকারনা একবট ভাষা সারা দেরশ 

ব্াধযতামূলকভারব্ িাবপরয় দেওয়া নয়। 
• বতনবট ভাষার মরধয অন্তত েুবট অব্শযই ভারতীয় ভাষা হ্রত হ্রব্। 

 

আইনগত ও নীবতগত বভবত্ত (Legislative and Policy Foundations) 

• এই নীবতর বভবত্ত গরড় উরঠরে দকাঠাবর কবমশন (১৯৬৪–৬৬) এব্ং জাতীয় বশো নীবত, ১৯৬৮-এর সুপাবররশর ওপর। 
• ভাররতর সংবব্ধারনর অনুরেে ৩৫১ অনু ায়ী দকন্দ্র সরকাররক বহ্বন্দ ভাষার প্রসার ও উন্নয়রনর জনয উরেযাগ বনরত ব্লা হ্রয়রে। 
• তরব্ ১৯৬৮ সারলর নীবতর তুলনায় NEP 2020 অরনক দব্বশ নমনীয়। এরত রাজয সরকার এব্ং বশোর্গীরের বনরজরের পেরন্দর 

ভাষা বনব্গািন করার সুর াগ দেওয়া হ্রয়রে। 
• ২০২৬ সারল CBSE একবট বনরেগবশকা জাবর করর ষষ্ঠ দশ্রবণ দর্রক এই নীবত করঠারভারব্ কা গকর করার বনরেগশ দেয়। 

 

বতন-ভাষা সূরত্রর গুরুত্ব (Significance of the Three-Language Formula) 

১. বশোয় প্ররব্শাবধকার ও অন্তভুগবি বৃ্বদ্ধ 

• বব্বভন্ন ভাষাভাষী বশশুরের তারের দব্াধগময ভাষায় বশো গ্রহ্রণর সুর াগ করর দেয়। 
• গ্রামীণ এলাকায় অবভভাব্করের অংশগ্রহ্ণ বৃ্বদ্ধ পায়। 

প্রাবন্তক জনরগাষ্ঠীরক মূলধারার বশো ব্যব্স্থার সরে  ুি করর। 

২. জ্ঞানীয় (Cognitive) বব্কারশ সহ্ায়তা 

• ব্হুভাবষক বশো বশশুরের মানবসক ও সামাবজক-আরব্বগক বব্কারশ সাহ্া য করর। 
• বব্বভন্ন েৃবিভবে দব্াঝার েমতা বৃ্বদ্ধ পায়। 
• গরব্ষণায় দেখা দগরে, ব্হুভাবষক বশোর্গীরা অনযানয বব্ষরয়ও ভারলা ফল করর। 

৩. জাতীয় সংহ্বত প্রবতষ্ঠা 

• বব্বভন্ন রারজযর ভাষা দশখার মাধযরম সাংসৃ্কবতক েূরত্ব করম। 
• ভাষাগত বব্বিরত্রযর প্রবত সম্মান বৃ্বদ্ধ পায়। 
• "বব্বিরত্রযর মরধয ঐকয" (Unity in Diversity) আরও শবিশালী হ্য়। 

৪. দটকসই উন্নয়রন সহ্ায়ক 

• দেশীয় ভাষা ও সংসৃ্কবত সংরেরণ সহ্ায়তা করর। 
• স্থানীয় ভাষায় বনবহ্ত ঐবতহ্যব্াহ্ী পবররব্শগত জ্ঞান ভবব্ষযত্ক্ প্রজরের কারে দপৌঁরে  ায়। 
• স্থানীয় দটকসই জীব্ন াত্রার ধারারক রো করর। 

৫. আঞ্চবলক নমনীয়তা 

• পূরব্গর "এক নীবত সব্ার জনয" (One-size-fits-all) পদ্ধবত পবরতযাগ করা হ্রয়রে। 
• রাজযগুরলা বনরজরের ভাষাগত ব্াস্তব্তার বভবত্তরত পাঠযিম বনধগারণ কররত পারর। 
• ভাষা বনব্গািরন অবধক স্বাধীনতা প্রোন করা হ্রয়রে। 
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বতন-ভাষা সূরত্রর িযারলঞ্জ (Challenges) 
১. অব্কাঠারমাগত ঘাটবত 
• আঞ্চবলক ভাষার প্রবশবেত বশেরকর তীব্র অভাব্ ররয়রে। 
• বব্রশষত উত্তর ভাররত েবেণ ভারতীয় ভাষার বশেক প্রায় দনই। 
• ফরল অরনক বব্েযালয় ব্াধয হ্রয় সংসৃ্কত দব্রে বনরে,  া নীবতর মূল উরেশযরক ব্যাহ্ত কররে। 

২. আন্তজগাবতক ও কূটননবতক সমসযা 

• ফরাবস ও জামগারনর মরতা ইউররাপীয় ভাষা ব্াে দেওয়া বিপাবেক বশো সহ্র াবগতারক প্রভাবব্ত কররত পারর। 
• বশোর্গীরা DELF-এর মরতা আন্তজগাবতক ভাষা সনে অজগরনর সুর াগ হ্ারারব্। 
• বব্রেরশ উচ্চবশো ও কমগসংস্থারনর সম্ভাব্না সীবমত হ্রত পারর। 

৩. সামাবজক ও রাজননবতক বব্ররাবধতা 

• ভাষা ভাররতর একবট অতযন্ত সংরব্েনশীল রাজননবতক বব্ষয়। 
• তাবমলনাড়ুর মরতা রাজয েীঘগবেন ধরর বতন-ভাষা সূরত্রর বব্ররাবধতা করর এরসরে। 
• নাগালযারন্ডর মরতা ব্হু ভাষার রারজয ব্াস্তব্ায়ন আরও কবঠন। 

৪. আকবিক বশোগত বব্ঘ্ন 

• বশোব্রষগর মাঝখারন CBSE-এর বসদ্ধান্ত প্রশাসবনক বব্শৃঙ্খলা সৃবি করররে। 
• ব্হু বব্রেবশ ভাষার বশেক িাকবর হ্াবররয়রেন। 
•  ারা ব্হু ব্ের ধরর বব্রেবশ ভাষা বশখবেল, তারের ভবব্ষযত্ক্ পবরকল্পনা ব্যাহ্ত হ্রয়রে। 

৫. প্রার্বমক বশোব্যব্স্থার ওপর অবতবরি িাপ 

• ভাররতর ব্হু বশোর্গী এখনও একবট ভাষারতই দমৌবলক সােরতা অজগন কররত পাররবন। 
• এর মরধয তৃতীয় ভাষা ব্াধযতামূলক কররল বশোর্গীরের ওপর অবতবরি িাপ সৃবি হ্রব্। 
• একভাবষক পবরব্াররর বশশুরের জনয এবট বব্ভ্রাবন্তকর হ্রত পারর। 

 

আন্তজগাবতক দশ্রষ্ঠ অনুশীলন (Global Best Practices) 

১. ইউররাপীয় ইউবনয়ন – ব্হুভাবষকতা (Plurilingualism) 

• প্ররতযক নাগবরকরক মাতৃভাষার পাশাপাবশ আরও েুবট ইউররাপীয় ভাষা দশখারনার লেয। 
• বশেক প্রবশেণ ও ভাষা বশোয় শবিশালী প্রাবতষ্ঠাবনক সহ্ায়তা ররয়রে। 
• সাংসৃ্কবতক ও অর্গননবতক সংর াগ বৃ্বদ্ধ পায়। 

২. সুইজারলযান্ড – ব্হুভাবষক ঐবতহ্য 

• বব্বভন্ন কযান্টরন বতন ব্া িারবট জাতীয় ভাষার পাশাপাবশ ইংররবজও দশখারনা হ্য়। 
• প্রবতবট অঞ্চরলর অর্গননবতক ও দভৌরগাবলক ব্াস্তব্তার বভবত্তরত ভাষা বনব্গািন করা হ্য়। 
• বশো ব্যব্স্থায় নমনীয়তা ব্জায় রাখা হ্য়। 

করণীয় (Way Forward) 

১. ধারপ ধারপ ব্াস্তব্ায়ন 

• মাধযবমক স্তরর হ্ঠাত্ক্ নয়, প্রার্বমক স্তর দর্রকই ধীরর ধীরর ভাষা বশো িালু করা উবিত। 
• এরত বশোর্গীরের ওপর িাপ কমরব্। 
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২. বশেক প্রবশেরণ বব্বনরয়াগ 

• দকন্দ্রীয় অর্গায়রন বৃ্হ্ত্ক্ বশেক প্রবশেণ কমগসূবি িালু কররত হ্রব্। 
• বব্বভন্ন আঞ্চবলক ভাষার েে বশেক বতবর কররত হ্রব্। 

৩. বব্রেবশ ভাষার সুর াগ ব্জায় রাখা 

• বব্রেবশ ভাষারক ঐবেক (Elective) ব্া অবতবরি দিবিট দকাসগ বহ্রসরব্ রাখা উবিত। 
• এরত বব্বিক প্রবতর াবগতা ও আন্তজগাবতক সম্পকগ ব্জায় র্াকরব্। 

৪. বিবজটাল অব্কাঠারমা উন্নয়ন 

• DIKSHA-এর মরতা প্লযাটফরমগ সব্ ভাষার মানসম্মত বশোসামগ্রী বতবর কররত হ্রব্। 
• বিবজটাল মাধযরম ভাষাগত বব্ষময কমারনা সম্ভব্। 

৫. সহ্র াবগতামূলক  ুিরাষ্ট্রীয় ব্যব্স্থা (Cooperative Federalism) 

• রাজযগুরলার সরে ধারাব্াবহ্ক আরলািনা করর ঐকমতয গরড় তুলরত হ্রব্। 
• উপর দর্রক িাবপরয় না বেরয় আঞ্চবলক ব্াস্তব্তার বভবত্তরত নীবত প্ররয়াগ কররত হ্রব্। 

৬. বশোর মানরক অগ্রাবধকার 

• প্রর্রম দমৌবলক সােরতা ও বশোর গুণগত মান উন্নত কররত হ্রব্। 
• তারপর ব্হুভাবষক বশো সম্প্রসারণ করা উবিত। 

উপসংহ্ার (Conclusion) 

জাতীয় বশো নীবত (NEP) ২০২০-এর বতন-ভাষা সূত্র দেশীয় ভাষা সংরেণ এব্ং বশোর্গীরের জ্ঞানীয় বব্কারশর মরধয ভারসাময 
রোর একবট গুরুত্বপূণগ উরেযাগ। তরব্ প গাপ্ত অব্কাঠারমা ও বশেক প্রস্তুবত োড়া হ্ঠাত্ক্ ব্াস্তব্ায়ন এব্ং বব্রেবশ ভাষার সুর াগ সীবমত 
করা বশোর মান ও বব্বিক প্রবতর াবগতামূলক সেমতারক েবতগ্রস্ত কররত পারর। তাই সেমতা বৃ্বদ্ধ, সহ্র াবগতামূলক  ুিরাষ্ট্রীয় 
ব্যব্স্থা এব্ং নমনীয় নীবতর মাধযরম একবট অন্তভুগবিমূলক, কা গকর ও আন্তজগাবতক মানসম্পন্ন বশো ব্যব্স্থা গরড় দতালা সম্ভব্। 
 

Q. The implementation of the three-language formula under the National Education Policy (NEP) 2020 
aims to balance indigenous heritage with cognitive development. Discuss its significance and 
associated challenges. 15 Marks  

 

1.2. স্বাস্থয 
  

1.2.1. নীরব্ জরুবর অব্স্থা: ভাররতর জনস্বাস্থয ও পুবির পুনগগঠন 

প্রসে  

সাম্প্রবতক স্বাস্থয পবরসংখযারন সমগ্র ভারত জুরড়, শহ্রাঞ্চল এব্ং গ্রামাঞ্চল উভয় 
দেরত্রই, সূ্থলতা (obesity) এব্ং উচ্চ রি শকগরার (high blood sugar) তীব্র 
বৃ্বদ্ধ প্রকাশ দপরয়রে। এবট বশশরব্র অল্পপুবি এব্ং প্রাপ্তব্য়স্করের সূ্থলতার একবট 
বিত সংকটরক (dual crisis) তুরল ধরর। দ রহ্তু জীব্নধারা-সম্পবকগত এই স্বাস্থয 
সমসযাগুবল প্রায়শই ব্য়়ঃসবন্ধকারল শুরু হ্য়, তাই প্রার্বমক প্রবতররারধর জনয 
বব্েযালয়গুবল এখন সব্রিরয় গুরুত্বপূণগ স্থান। 
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ভূবমকা  

ভাররত অপুবি একবট "বর্ন-ফযাট" বফরনাটাইরপ ("thin-fat" phenotype) বব্ব্বতগত হ্রয়রে, দ খারন বশশুরের দরাগা ব্া কৃশকায় 
দেখারলও তারের মরধয উচ্চ বব্পাকীয় ঝুাঁবক (metabolic risks) র্ারক। এবট দমাকাবব্লা করার জনয, বব্েযালয়গুবলরক প্রবতররাধমূলক 
স্বাস্থযরসব্ার (preventive healthcare) দকন্দ্র বহ্সারব্ কাজ কররত হ্রব্। বঠক দ ভারব্ বপ্ররভবন্টভ বিরটনশন ব্া বনব্তগনমূলক 
আটক (preventive detention) দকারনা বনরাপত্তা হুমবক ব্াস্তব্াবয়ত হ্ওয়ার আরগই তারক বনবিয় করর দেয়, বব্েযালরয় প্রার্বমক 
পুবিগত হ্স্তরেপগুবলও একবট জাতীয় সংকরট পবরণত হ্ওয়ার আরগই মারাত্মক, খােযতাবলকা-সম্পবকগত অসংিামক দরাগগুবলর 
(non-communicable diseases - NCDs) বৃ্বদ্ধরক প্রবতররাধ কররত পারর। 

ব্তগমান পবরসংখযান এব্ং বব্বিক দপ্রোপট  

● দলাব্াল হ্াোর ইনরিক্স (Global Hunger Index): 2025 সারলর সূিরক 123 বট দেরশর মরধয ভারত 102 তম স্থারন ররয়রে, 
 া "গুরুতর" (serious) েুধা বব্ভারগর অধীরন পরড়। 

● NFHS-6 (2023-24) প্রব্ণতা: 15-49 ব্ের ব্য়সী মবহ্লারের মরধয সূ্থলতা দব্রড় 30.7% হ্রয়রে, এব্ং পুরুষরের মরধয 27.3% 
হ্রয়রে। উভয় জনসংখযার মরধযই উচ্চ রি শকগরার প্ররকাপ উরিখর াগযভারব্ বৃ্বদ্ধ দপরয়রে। 

● UPF-এর বৃ্বদ্ধ (Surge in UPFs): বব্ি স্বাস্থয সংস্থার (World Health Organization) সাম্প্রবতক এক গরব্ষণায় দেখা 
দগরে দ  ভাররত অবত-প্রবিয়াজাত খাব্াররর (Ultra-Processed Foods - UPF) ব্যব্হ্ার প্রবত ব্ের 13.7%-এরও দব্বশ 
হ্ারর ব্াড়রে। 

● লযানরসট প্ররজকশন (Lancet Projections): 2025 সারলর একবট লযানরসট সমীোয় অনুমান করা হ্রয়রে দ  অবব্লরে 
হ্স্তরেপ না করা হ্রল 2050 সারলর মরধয ভাররত 21.8 দকাবট পুরুষ এব্ং 23.1 দকাবট মবহ্লা অবতবরি ওজরনর বশকার 
হ্রব্ন। 

অপুবি  কী? 

● অপুবি তখন ঘরট  খন একজন ব্যবি পুবির সবঠক ভারসাময পান না। 

● এবট অল্পপুবি ব্া আন্ডারবনউবিশন (ওরয়বেং, োবন্টং, কম ওজন এব্ং মাইরিাবনউবিরয়রন্টর ঘাটবত) এব্ং অবতবরি পুবি ব্া 
ওভারবনউবিশন (অবতবরি ওজন, সূ্থলতা এব্ং সম্পবকগত NCDs) উভয়রকই অন্তভুগি করর। 

অপুবির ধরন : 

● অল্পপুবি (Undernutrition): 

o ওরয়বেং (Wasting): এবট উচ্চতার তুলনায় কম ওজন বহ্সারব্ সংজ্ঞাবয়ত করা হ্য়। এবট ঘরট  খন একজন ব্যবি প গাপ্ত 
খাব্ার পান না এব্ং/অর্ব্া তারের দকারনা সংিামক দরাগ র্ারক। 

o োবন্টং (Stunting): ব্য়রসর তুলনায় কম উচ্চতা বহ্সারব্ সংজ্ঞাবয়ত করা হ্য়। এবট প্রায়শই েীঘগস্থায়ী, অপ গাপ্ত কযারলাবর 
গ্রহ্ণ এব্ং ব্ারব্ার অসুস্থতার কাররণ ঘরট। 

o কম ওজন (Underweight): ব্য়রসর তুলনায় কম ওজন বহ্সারব্ সংজ্ঞাবয়ত করা হ্য়। দ  বশশুর ওজন কম, দস োবন্টং, 
ওরয়বেং ব্া উভরয়র বশকার হ্রত পারর। 

● মাইরিাবনউবিরয়ন্ট-সম্পবকগত অপুবি (Micronutrient-related Malnutrition): 

o বভটাবমন এ-এর ঘাটবত (Vitamin A Deficiency): প গাপ্ত পবরমাণ গ্রহ্ণ না কররল েৃবিশবি হ্রাস, েুব্গল দরাগ প্রবতররাধ 
েমতা এব্ং অনযানয গুরুতর স্বাস্থয সমসযা দেখা বেরত পারর। 
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https://www.youtube.com/@RICEIASCoaching
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o আয়ররনর ঘাটবত (Iron Deficiency): অযাবনবময়া ব্া রিাল্পতা সৃবি করর,  া অবক্সরজন পবরব্হ্রনর দেরত্র শরীররর 
েমতারক প্রভাবব্ত করর, ফরল েীঘগস্থায়ী ক্লাবন্ত এব্ং েুব্গলতা দেখা দেয়। 

o আরয়াবিরনর ঘাটবত (Iodine Deficiency): র্াইররয়ি-সম্পবকগত ব্যাবধ সৃবি করর,  া শারীবরক বৃ্বদ্ধ এব্ং জ্ঞানীয় বব্কাশরক 
(cognitive development) ব্যাপকভারব্ প্রভাবব্ত করর। 

● সূ্থলতা এব্ং অবতবরি ওজন: 

o অবতবরি কযারলাবর গ্রহ্রণর কাররণ ঘরট,  ার সারর্ প্রায়শই একবট বনবিয় জীব্ন াত্রা ব্া ব্রস র্াকার অভযাস (sedentary 
lifestyle)  ুি র্ারক,  া শরীরর অবতবরি িবব্গ জমরত সহ্ায়তা করর। 

o প্রাপ্তব্য়স্করের দেরত্র, অবতবরি ওজনরক 25 ব্া তার দব্বশ ব্বি মাস ইনরিক্স (BMI) বহ্সারব্ সংজ্ঞাবয়ত করা হ্য়, দ খারন 
সূ্থলতারক 30 ব্া তার দব্বশ BMI বহ্সারব্ সংজ্ঞাবয়ত করা হ্য়। 

● খােযতাবলকা-সম্পবকগত অসংিামক দরাগ: 

o এই অব্স্থাগুবল প্রার্বমকভারব্ অস্বাস্থযকর খােযতাবলকা এব্ং অপ গাপ্ত পুবি দর্রক উদূ্ভত হ্য়। এবট কাবিগওভাসকুলার দরাগ 
(দ মন হ্াটগ অযাটাক এব্ং দরাক) এব্ং িায়ারব্বটসরক অন্তভুগি করর,  া প্রায়শই উচ্চ রিিারপর সারর্  ুি র্ারক। 

অপুবির দপেরনর মূল কারণগুবল  

● োবরদ্র্য এব্ং খােয বনরাপত্তাহ্ীনতা (Poverty and Food Insecurity): ভাররত প্রায় 74% মানুষ স্বাস্থযকর খাব্ার ব্হ্ন কররত 
পারর না,  া তারের সস্তা, পুবিহ্ীন শকগরা জাতীয় খারেযর উপর বনভগরশীল করর দতারল। 

● খােযাভযারসর পবরব্তগন (Changing Dietary Habits): প্রর্াগত খাব্াররর জায়গা দ্রুত েখল কররে উচ্চ িবব্গ, বিবন এব্ং 
লব্ণ ুি (High Fat, Sugar, and Salt - HFSS) খাব্ার এব্ং অবত-প্রবিয়াজাত খাব্ার (Ultra-Processed Foods - 
UPFs)। 

● েুব্গল পয়়ঃবনষ্কাশন ব্া সযাবনরটশন (Poor Sanitation - WASH): বব্শুদ্ধ জল এব্ং সবঠক সযাবনরটশরনর অভাব্ ( া মাত্র 69% 
পবরব্াররর জনয অযারক্সসর াগয) িায়বরয়ার মরতা সংিমরণর বেরক পবরিাবলত করর,  া পুবি দশাষরণ (nutrient absorption) 
ব্াধা দেয়। 

● মাতৃস্বাস্থয এব্ং বলে বব্ষময: অপুবিরত দভাগা মারয়রা প্রায়শই কম ওজরনর সন্তারনর জে দেন,  া খারাপ স্বারস্থযর একবট 
আন্ত়ঃপ্রজেগত িিরক (inter-generational cycle) স্থায়ী করর এব্ং খােয বব্তররণ বলে বব্ষরমযর কাররণ এবট আরও বৃ্বদ্ধ 
পায়। 

অপুবি দমাকাবব্লা করার তাত্ক্প গ  

● দিরমাগ্রাবফক বিবভরিন্ড ব্া জনসংখযাগত লভযাংশ সুরবেত করা (Securing the Demographic Dividend): একবট সুস্থ 
বকরশার জনসংখযা েুব্গল স্বাস্থয এব্ং হ্রাসপ্রাপ্ত কমগশবির উত্ক্পােনশীলতার কাররণ প্ররেবপত 3-4% GDP েবত প্রবতররাধ করর। 

● স্বাস্থযরসব্ার দব্াঝা হ্রাস করা (Mitigating Healthcare Burdens): প্রবতররাধমূলক পুবিগত  ত্ন ভবব্ষযরত দরাগীরের পরকট 
দর্রক হ্ওয়া ব্যয় এব্ং িায়ারব্বটস ও হৃেররারগর মরতা েীঘগস্থায়ী অব্স্থার জনয রারষ্ট্রর স্বাস্থযরসব্া ব্যয় হ্রাস করর। 

● বিত সংকরটর দমাকাবব্লা করা (Combating the Double Burden): বব্েযালয়-বভবত্তক লেয ুি হ্স্তরেপগুবল একই সারর্ 
ঐবতহ্াবসক অল্পপুবি (োবন্টং/ওরয়বেং) এব্ং আধুবনক সূ্থলতার মহ্ামারীরক দমাকাবব্লা করর। 

● জ্ঞানীয় বব্কারশর উন্নবত (Enhancing Cognitive Development): প গাপ্ত দপ্রাবটন এব্ং মাইরিাবনউবিরয়ন্ট গ্রহ্ণ সরাসবর 
মবস্তরষ্কর বব্কাশ, িৃবতশবি, ঘনত্ব এব্ং বশোগত কমগেমতার উন্নবতর সারর্ সম্পবকগত। 

● পিী-শহ্র ব্যব্ধান েূর করা (Bridging the Rural-Urban Divide): শহুরর জীব্নধারার দরাগগুবল গ্রামীণ ভাররতও প্ররব্শ 
করার সারর্ সারর্, দেশব্যাপী বব্েযালরয় হ্স্তরেপগুবল সমস্ত দভৌরগাবলক অঞ্চল জুরড় নযায়সেত স্বাস্থয ফলাফল বনবিত করর। 

https://riceias.com/
https://wa.me/918100819447
https://www.facebook.com/share/1A7GxKzLJ2/
https://web.telegram.org/k/#@RICE_IAS
https://www.instagram.com/rice_ias?igsh=MTZtaTUzMTgxN3I5aQ==
https://www.youtube.com/@RICEIASCoaching
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অপুবির সারর্  ুি িযারলঞ্জসমূহ্  

● আিমণাত্মক করপগাররট মারকগবটং: UPF এব্ং বিবন ুি পানীরয়র অবনয়বন্ত্রত বব্জ্ঞাপনগুবল সরাসবর েুব্গল জনসংখযারক লেয করর, 
 া প্রর্াগত খােযতাবলকা সংিান্ত জ্ঞানরক অগ্রাহ্য করর। 

● বনবিয়তার মহ্ামারী: বিরন দব্বশ সময় কাটারনা এব্ং কাঠারমাগত শারীবরক বিয়াকলারপর অভাব্ বকরশার-বকরশারীরের মরধয 
বেবনক ফল ও শাকসব্বজ গ্রহ্রণর উপর বব্রূপ প্রভাব্ দফলরে। 

● ব্াস্তব্ায়রন ফাাঁক: সরকারী কমগসূবিগুবল প্রায়শই েুব্গল বব্তররণর বশকার হ্য়; উোহ্রণস্বরূপ, 6 ব্েররর কম ব্য়সী বশশুরের মাত্র 
50% অেনওয়াবড় দকন্দ্র দর্রক ব্যাপক পবররষব্া গ্রহ্ণ করর। 

● পুবি সােরতার ঘাটবত: বব্েযালয়গুবলরত পুবি বশো দকব্ল তাবেক এব্ং পাঠযব্ই-বভবত্তক দর্রক  ায়,  া খাব্াররর দলরব্ল পড়ার 
মরতা ব্যব্হ্াবরক, জীব্ন রোকারী েেতা প্রোন কররত ব্যর্গ হ্য়। 

● অব্কাঠারমাগত ঘাটবত: অরনক বব্েযালরয়, বব্রশষ করর গ্রামীণ ব্া ঘনব্সবতপূণগ শহ্রাঞ্চরল, সামবগ্রক স্বারস্থযর প্রিাররর জনয 
প্ররয়াজনীয় শারীবরক অব্কাঠারমার (দখলার মাঠ, পুবি ব্াগান) অভাব্ ররয়রে। 

এবগরয়  াওয়ার পর্  

● UPF-মুি বব্েযালয় অঞ্চল প্রবতষ্ঠা করা (Establish UPF-Free School Zones): বব্েযালয় প্রােরণ এব্ং তার আরশপারশ 
UPF এব্ং বিবন ুি পানীয় বব্বি, প্রিার এব্ং বব্জ্ঞাপন সমূ্পণগ বনবষদ্ধ করার জনয করঠার জাতীয় নীবত প্ররয়াগ করা। 

● ব্যব্হ্াবরক পুবি সােরতা ব্াধযতামূলক করা (Mandate Practical Nutrition Literacy): পাঠযব্ই দর্রক বশো গ্রহ্ণরক 
েেতা-বভবত্তক পাঠযিরমর বেরক স্থানান্তর করা, দ খারন বশোর্গীরের দশখারনা হ্রব্ কীভারব্ খাব্াররর দলরব্ল বিরকাি কররত 
হ্য়, বব্পণন দকৌশলগুবল বিনরত হ্য় এব্ং প্রার্বমক স্বাস্থযকর খাব্ার বতবর কররত হ্য়। 

● প্রাবতষ্ঠাবনক খাওয়ারনার কমগসূবির পুনগগঠন (Revamp Institutional Feeding Programs): PM-POSHAN বস্কম 
সম্প্রসাবরত করর এরত ব্াজরা (millets), িাল এব্ং বতলব্ীজ অন্তভুগি করা,  ারত 2024 সারলর ভারতীয়রের জনয খােযতাবলকা 
বনরেগবশকা (Dietary Guidelines for Indians) অনু ায়ী খাব্াররর দপ্লরটর অরধগক অংশ ফল ও শাকসব্বজ বেরয় গবঠত হ্য় 
তা বনবিত করা  ায়। 

● শারীবরক বশোরক উন্নত করা (Elevate Physical Education): কাঠারমাগত দখলাধুলা এব্ং শারীবরক বিয়াকলাপরক ঐবেক 
ব্বহ্ভূগত কা গকলারপর পবরব্রতগ ব্াধযতামূলক, মূল বশোমূলক উপাোন বহ্সারব্ একীভূত করা। 

● খােয ফবটগবফরকশন সম্প্রসারণ করা (Scale Up Food Fortification): ব্যাপক মাইরিাবনউবিরয়রন্টর ঘাটবত দমাকাবব্লা করার 
জনয প্রধান খাব্ারগুবলর (িাল, গম) ফবটগবফরকশন সম্প্রসারণ করর জাতীয় আরয়াবিরনর ঘাটবতজবনত ব্যাবধ বনয়ন্ত্রণ কমগসূবির 
(National Iodine Deficiency Disorders Control Program) সাফরলযর উপর বভবত্ত করর কাজ করা। 

● একবত্রত শাসনব্যব্স্থা (Convergent Governance): পদ্ধবতগতভারব্ িায়বরয়া-সং ুি অপুবি হ্রাস করার জনয পুবি 
উরেযাগগুবলরক WASH কমগসূবির (দ মন স্বে ভারত বমশন এব্ং জল জীব্ন বমশন) সারর্ একবত্রত করা। 

উপসংহ্ার  

2050 সারলর মরধয ভাররত 44 দকাবটরও দব্বশ অবতবরি ওজরনর প্রাপ্তব্য়স্করের প্ররেবপত বৃ্বদ্ধ একবট করঠার সতকগতা বহ্রসরব্ 
কাজ করর। এই গবতপর্ দমাকাবব্লা করার জনয অপুবির সংজ্ঞারক বনেক কযারলাবরর ঘাটবত দর্রক সামবগ্রক পুবির গুণমারন 
স্থানান্তবরত করা প্ররয়াজন। বব্েযালয়গুবলরক শবিশালী জনস্বাস্থয প্রবতষ্ঠারন রূপান্তবরত করর এব্ং একবত্রত শাসনব্যব্স্থা বনবিত করার 
মাধযরম, ভারত 'বর্ন-ফযাট' বফরনাটাইপরক দভরে দফলরত পারর এব্ং ভবব্ষযত্ক্ প্রজরের দরাগীরের হ্াত দর্রক একবট প্রজেরক রো 
কররত পারর। 

Q. Poverty and malnutrition create a vicious cycle, adversely affecting human capital formation. What 
steps can be taken to break the cycle? 10 Marks 
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1.2.2. মান্দস ৌসেে এইচপিপি পিকাকেণ মসেল এবং প্রপিসোধমূলক স্বাস্থ্যস বাে িপবষ্যৎ 

থকন এপি খবসে েসেসে? (Why in News?) 

২০২৬  াসলে থেব্রুোপেসি িােি  েকাে কিত মক শুরু হওো থেশবযািী 
এইচপিপি (HPV) পিকাকেণ অপিযাসনে অংশ পহস সব, মধযপ্রসেসশে 
মান্দস ৌে থেলা থেিা-চাপলি িপেকল্পনা, আচেণগি িপেবিমন 
(behavioural nudges),  ামাপেক অংশগ্রহণ এবং থশষ্-মাইল িপেসষ্বা 
প্রোসনে  মন্বসে গপিি একপি উদ্ভাবনী শা ন মসেসলে মাধযসম মাত্র ৪০ 
পেসনে মসধয থযাগয পকসশােী থমসেসেে ১০০% পিকাকেণ কিাসেে অেমন কেসি  ক্ষম হসেসে। 

িূপমকা (Introduction) 

েোেুমুসখে কযান াে (Cervical cancer) মূলি এইচপিপি (HPV) পিকাকেণ এবং প্রােপমক পিপনংসেে মাধযসম প্রপিসোধসযাগয 
হসলও এপি এখনও িােসি একপি বড় েনস্বাস্থ্য চযাসলঞ্জ পহস সব েসে থগসে। মান্দস ৌসেে এইচপিপি পিকাকেণ মসেলপি থেখাে 
কীিাসব থেিা-চাপলি, অন্তিুমপিমূলক এবং  ম্প্রোে-সনিত ত্বাধীন বাস্তবােন থেসশে প্রপিসোধমূলক স্বাস্থ্যস বা এবং থশষ্-মাইল 
শা নবযবস্থ্াসক শপিশালী কেসি িাসে। 

থকন এইচপিপি (HPV) পিকাকেণ অিযন্ত গুরুত্বিূণম (Why HPV Vaccination is Important) 

1.  েোেুমুসখে কযান াে প্রপিসোধ কো (Preventing Cervical Cancer) 

েোেুমুসখে কযান াসেে প্রাে ৯৫% মামলাই পহউমযান িযাপিসলামািাইো  (HPV)-এে উচ্চ-ঝুুঁপকিূণম থেইসনে কােসণ ঘসি, যা 
পিকাকেণসক অনযিম কাযমকে প্রপিসোধমূলক িেসক্ষি কসে থিাসল। 

2.  থোসগে থবাঝা হ্রা  কো (Reducing Disease Burden) 

ববপিক েোেুমুসখে কযান াসেে থবাঝাে প্রাে এক-চিুেমাংশ িােসিে ওিে েসেসে, থযখাসন প্রপি বেে ১.২ লাসখে থবপশ নিুন 
আক্রাসন্তে ঘিনা ঘসি এবং প্রাে ৮০,০০০ মানুসষ্ে মতিুয হে। 

3.  নােীসেে স্বাসস্থ্যে উন্নেন (Promoting Women's Health) 

এইচপিপি িাইোস ে  ংস্পসশম আ াে আসগ পকসশােী থমসেসেে পিকাকেণ কো হসল িা িপবষ্যসিে কযান াসেে ঝুুঁপক 
উসেখসযাগযিাসব হ্রা  কসে এবং নােীসেে েীঘমসমোেী স্বাস্থ্য েলােসলে উন্নপি ঘিাে। 

4.  প্রপিসোধমূলক স্বাস্থ্যস বাসক এপগসে থনওো (Advancing Preventive Healthcare) 

এইচপিপি পিকাকেণ স্বাস্থ্যস বাে েতপিিপিসক থোসগে পচপকৎ া থেসক থোগ প্রপিসোসধে পেসক স্থ্ানান্তপেি কসে, যা িপবষ্যসিে 
পচপকৎ া খেচ কমাে এবং  ামপগ্রক েীবনযাত্রাে মান উন্নি কসে। 

মান্দস ৌসেে শা ন মসেল: মূল ববপশিয মূহ (Mandsaur's Governance Model: Key Features) 

1.  উিকােসিাগীসেে থেিা-চাপলি  নািকেণ (Data-Driven Identification of Beneficiaries) 

থেলা প্রশা ন প্রপিপি থযাগয থমসেসক, পবসশষ্ কসে অেপক্ষি এবং েুগমম  ম্প্রোসেে থমসেসেে  নাি কেসি আেপবএ সক 
(RBSK),  ামগ্রা এমপি (SAMAGRA MP) এবং লােপল লক্ষ্মী থযােনাে মসিা একাপধক  েকাপে থেিাসব সক একীিূি 
কসেসে। 

2.   বসচসে অেপক্ষিসেে প্রেসম অগ্রাপধকাে থেওো (Targeting the Most Vulnerable First) 

এই অপিযাসন পেসনাপিোইে ট্রাইব (পবমুি োপি), যাযাবে  ম্প্রোে, শহসেে বপস্ত এবং সু্কলেুি থমসেসেে অগ্রাপধকাে থেওো 
হসেসে, যাসি  বসচসে  ুপবধাবপিি েনসগাষ্ঠী বাে না িসড়। 
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3.  পিকাকেসণ পিধা েূে কেসি আচেণগি িপেবিমন (Behavioural Nudges to Address Vaccine Hesitancy) 

শুধুমাত্র  সচিনিামূলক প্রচাসেে ওিে পনিমে না কসে, প্রশা ন পিধা এবং পবভ্রাপন্তকে িেয কাপিসে উিসি বােবাে কাউসেপলং, 
 হিািী ও বনু্ধসেে প্রিাব, েনস্বীকত পি এবং পেেল্ট পিকাকেণ বািমাে মসিা আচেণগি অন্তেত মপি (behavioural insights) 
বযবহাে কসেসে। 

4.  ম্প্রোে বা অংশীোেসেে অংশগ্রহণ এবং স্থ্ানীে থনিত ত্ব (Community Participation and Local Leadership) 

পশক্ষক, আশা (ASHA) কমমী, অিনওোপড় কমমী, িিাসেি, ধমমীে থনিা, যুব আইকন, স্বাস্থ্যস বা থিশাোে এবং স্থ্ানীে 
প্রিাবশালী বযপিো পবিা  বিপে কেসি এবং পিকা গ্রহসণে হাে বাড়াসি এক সি কাে কসেসেন। 

5.  পবেযমান স্বাস্থ্য কমম ূপচে  াসে একীকেণ (Integration with Existing Health Programmes) 

এইচপিপি অপিযানসক রুপিন পিকাকেণ থ শন, প্র বিূবম যত্ন (antenatal care) এবং প্রধানমন্ত্রী  ুেপক্ষি মািত ত্ব অপিযাসনে 
 াসে  ংযুি কো হসেপেল, যা েক্ষ িপেসষ্বা প্রোন পনপিি কসেসে এবং বাস্তবােন খেচ কপমসেসে। 

6.  পেসেল-িাইম িযমসবক্ষণ এবং কু্ষদ্র-িপেকল্পনা (Real-Time Monitoring and Micro-Planning) 

গ্রাম-স্তসেে মাস্টাে পলস্ট, পেপেিাল পেমাইন্ডাে, ক্রমাগি িযমসবক্ষণ এবং কম কিাসেে এলাকা  নািকেসণে মাধযসম দ্রুি 
 ংসশাধনমূলক বযবস্থ্া গ্রহণ কো এবং  মূ্পণম পিকাকেণ কিাসেে পনপিি কো  ম্ভব হসেসে। 

মসেসল প্রপিেপলি  ুশা সনে নীপি মূহ (Good Governance Principles Reflected in the Model) 

1.  িেয বা প্রমাণ-পিপিক শা ন (Evidence-Based Governance):  মপন্বি থেিাসব  এবং পেসেল-িাইম িযমসবক্ষসণে বযবহাে 
লক্ষয পনধমােণ ও প দ্ধান্ত গ্রহণসক উন্নি কসেসে। 

2.  অন্তিুমপিমূলক শা ন (Inclusive Governance): প্রাপন্তক েনসগাষ্ঠীে ওিে পবসশষ্ নেেোপেে মাধযসম  েকাপে স্বাস্থ্যস বাে 
 মিা ও নযাে ংগি অপধকাে পনপিি কো হসেসে। 

3.  অংশগ্রহণমূলক শা ন (Participatory Governance): স্থ্ানীে  ামাপেক প্রপিষ্ঠানগুপলে  পক্রে অংশগ্রহণ মানুসষ্ে মসধয 
মাপলকানাসবাধ এবং পবিা সক থোেোে কসেসে। 

4.  নাগপেক-সকপিক িপেসষ্বা প্রোন (Citizen-Centric Service Delivery): এই অপিযান উিকােসিাগীসেে েনয 
থযাগাসযাগমূলক,  ামাপেক এবং িেযগি বাধাগুপল হ্রা  কসেসে। 

5.  কনিােসেে বা  মন্বে (Convergence): একাপধক  েকাপে পবিাগ এবং স্বাস্থ্য কমম ূপচে মসধয  মন্বে বাস্তবােসনে েক্ষিা 
বতপদ্ধ কসেসে। 

6.  আচেণগি েননীপি (Behavioural Public Policy): আচেণগি অেমনীপিে প্রসোগ ('নাে অযাসপ্রাচ' বা আচেণগি িপেবিমন 
থকৌশল) থকাসনা থোেেবেেপস্ত োড়াই স্বিঃসূ্ফিম অংশগ্রহণ বাপড়সে িুসলসে। 

এইচপিপি পিকাকেসণে প্রধান চযাসলঞ্জ মূহ (Major Challenges in HPV Vaccination) 

1.  পিকা পনসে পিধাসবাধ (Vaccine Hesitancy) 

বন্ধযাত্ব  ম্পপকমি কু ংস্কাে, িািমপ্রপিপক্রোে িে এবং িুল িেয িপেবােগুসলাসক এইচপিপি পিকা গ্রহণ কেসি পনরুৎ াপহি 
কসে। 

2.   ামাপেক ও  াংস্কত পিক কু ংস্কাে (Social and Cultural Stigma) 

বেঃ পন্ধ এবং প্রেনন স্বাস্থ্য  ংক্রান্ত েক্ষণশীল মানপ কিা এইচপিপি পিকাকেণ পনসে আসলাচনাসক অস্বপস্তকে কসে থিাসল, 
যা  ামাপেক গ্রহণসযাগযিা হ্রা  কসে। 
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3.  িসেযে ঘািপি এবং বেমন (Data Gaps and Exclusion) 

উিকােসিাগীসেে অ মূ্পণম থেকেম প্রােশই সু্কলেুি, িপেযােী এবং অেপক্ষি েনসগাষ্ঠীসক পিকাকেণ অপিযান থেসক বাে থেে। 

4.  থশষ্-মাইল িপেসষ্বা প্রোন (Last-Mile Service Delivery) 

েুবমল স্বাস্থ্য িপেকািাসমা, েুগমম থিৌসগাপলক অবস্থ্ান এবং লপেপস্টক  ংক্রান্ত  ীমাবদ্ধিা প্রিযন্ত ও অনগ্র ে অিসল  মেমসিা 
পিকা থিৌঁোসনাে থক্ষসত্র বাধা  তপি কসে। 

5.  েুবমল  ামাপেক  ম্পতিিা (Weak Community Engagement) 

েনস্বাস্থ্য বযবস্থ্াে ওিে  ীপমি আস্থ্া এবং অিযমাপ্ত  ামাপেক অংশগ্রহণ পিকাকেণ অপিযাসনে কাযমকাপেিা কপমসে থেে। 

6.  পনম্ন স্বাস্থ্য  সচিনিা (Low Health Literacy) 

েোেুমুসখে কযান াে প্রপিসোধ এবং এইচপিপি িযাকপ সনে উিকাপেিা  ম্পসকম  সচিনিাে অিাব স্বাস্থ্য  ুেক্ষামূলক প দ্ধান্ত 
পনসি পবলম্ব ঘিাে। 

এইচপিপি পিকাকেসণে  েল ববপিক মসেল মূহ (Successful Global Models for HPV Vaccination) 

1.  অসেপলোে োিীে এইচপিপি পিকাকেণ কমম ূপচ (Australia's National HPV Vaccination Programme) 

অসেপলোে সু্কল-পিপিক এইচপিপি পিকাকেণ এবং পনেপমি েোেুমুখ পিপনং কমম ূপচ উচ্চ কিাসেে অেমন কসেসে এবং এপি 
একপি েনস্বাস্থ্য  ম যা পহস সব েোেুমুসখে কযান াে েূেকােী পবসিে প্রেম থেশ হওোে িসে েসেসে। 

2.  রুোন্ডাে োিীে এইচপিপি পিকাকেণ কমম ূপচ (Rwanda's National HPV Immunisation Programme) 

রুোন্ডা েতঢ় োেননপিক  পেচ্ছা, সু্কল-পিপিক পিকাকেণ এবং বযািক  ামাপেক  ংহপিে মাধযসম ৯০%-এেও থবপশ এইচপিপি 
পিকাকেণ কিাসেে অেমন কসেসে, যা পনম্ন ও মধযম আসেে থেশগুপলে েনয একপি আেশম মসেল। 

3.  যুিোসেযে এনএইচএ  এইচপিপি পিকাকেণ কমম ূপচ (United Kingdom's NHS HPV Vaccination Programme) 

নযাশনাল থহলে  াপিম  (NHS)  ু ংগপিি পিপনং কমম ূপচে িাশািাপশ সু্কলগুসলাে মাধযসম এইচপিপি িযাকপ ন প্রোন কসে, যা 
িরুণীসেে মসধয এইচপিপি  ংক্রমণ এবং কযান াে-িূবম েোেুমুসখে ক্ষি (precancerous lesions) উসেখসযাগযিাসব হ্রা  
কসেসে। 

 ামসনে িে (Way Forward) 

1.  এইচপিপি পিকাকেণ কিাসেেসক  বমেনীন কো (Universalise HPV Vaccination Coverage) 

েীঘমসমোেী অেমােন, সু্কল-পিপিক পিকাকেণ এবং সু্কলেুি থমসে, িপেযােী এবং অনযানয  ুপবধাবপিি থগাষ্ঠীে েনয লক্ষযপিপিক 
প্রচাসেে মাধযসম পবনামূসলয এইচপিপি পিকাকেণ  ম্প্র াপেি কেসি হসব যাসি  মিা পনপিি কো যাে। 

2.  একপি  মপন্বি পেপেিাল স্বাস্থ্য ইসকাপ সস্টম গসড় থিালা (Build an Integrated Digital Health Ecosystem) 

পেসেল-িাইম উিকােসিাগী  নািকেণ, ট্রযাপকং এবং িযমসবক্ষসণে েনয স্বাস্থ্য, পশক্ষা এবং  মােকলযাণ থেিাসব গুপলসক 
একীিূি কসে আেুষ্মান িােি পেপেিাল পমশন (ABDM)-এে মসিা প্ল্যািেমমগুপলসক কাসে লাগাসি হসব। 

3.  েনস্বাস্থ্য থক্ষসত্র আচেণগি পবজ্ঞানসক প্রাপিষ্ঠাপনক রূি থেওো (Institutionalise Behavioural Science in Public 
Health) 

পিকাে পিধািন্দ্ব েূে কেসি, স্বাস্থ্য  সচিনিা বাড়াসি এবং িেযিূণম প দ্ধান্ত গ্রহণসক উৎ াপহি কেসি আচেণগি "নাে" 
থকৌশল, িেয-পিপিক থযাগাসযাগ এবং গুেব-পবসোধী প্রচাে চালাসনা প্রসোেন। 

https://riceias.com/
https://wa.me/918100819447
https://www.facebook.com/share/1A7GxKzLJ2/
https://web.telegram.org/k/#@RICE_IAS
https://www.instagram.com/rice_ias?igsh=MTZtaTUzMTgxN3I5aQ==
https://www.youtube.com/@RICEIASCoaching
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4.   ম্প্রোে-সকপিক স্বাস্থ্য শা নবযবস্থ্াসক শপিশালী কো (Strengthen Community-Centred Health Governance) 

আশা (ASHA) ও অিনওোপড় কমমী, িিাসেপি োে প্রপিষ্ঠান, সু্কল,  ুশীল  মাে এবং স্থ্ানীে প্রিাবশালী বযপিসেে ক্ষমিােন 
কেসি হসব যাসি  ামাপেক আস্থ্া বতপদ্ধ ও  সচিনিা েপড়সে থেওো যাে। 

5.  থশষ্-মাইল স্বাস্থ্যস বা  েবোহসক শপিশালী কো (Strengthen Last-Mile Healthcare Delivery) 

প্রিযন্ত এবং  ুপবধাবপিি অিসল  মেমসিা ও পনেবপচ্ছন্ন িযাকপ ন  েবোহ পনপিি কেসি প্রােপমক স্বাস্থ্যস বা িপেকািাসমা, 
থকাল্ড-সচইন লপেপস্টক , থমাবাইল পিকাকেণ ইউপনি এবং পেপেিাল মপনিপেং বযবস্থ্াে উন্নপি কেসি হসব। 

6.  একপি প্রপিসোধমূলক স্বাস্থ্যস বা ইসকাপ সস্টম প্রচাে কো (Promote a Preventive Healthcare Ecosystem) 

েোেুমুসখে েীঘমসমোেী থোসগে থবাঝা কমাসি পনেপমি পিপনং, বেঃ পন্ধকালীন স্বাস্থ্য কমম ূপচ, স্বাস্থ্য পশক্ষা এবং  সচিনিা 
অপিযাসনে  াসে এইচপিপি পিকাকেণসক একীিূি কসে পনোমেমূলক (curative) থেসক প্রপিসোধমূলক (preventive) 
স্বাস্থ্যস বা মসেসলে পেসক ধাপবি হসি হসব। 

উি ংহাে (Conclusion) 

মান্দস ৌসেে এইচপিপি পিকাকেণ মসেলপি প্রমাণ কসে থয, কাযমকে শা নবযবস্থ্া থকবল নীপি প্রণেসনে মাধযসমই অপেমি হে না, 
বেং অন্তিুমপিমূলক বাস্তবােন,  ামাপেক অংশীোপেত্ব এবং থেিা-চাপলি প দ্ধান্ত গ্রহসণে মাধযসম এপি  েল হে। এে  ােলয 
িােসিে  বমত্র প্রপিসোধমূলক স্বাস্থ্যস বা শপিশালীকেণ এবং  মিািূণম স্বাস্থ্য েলােল অেমসনে েনয একপি অনুকেণীে বু্লপপ্রন্ট 
(replicable blueprint) প্রোন কসে। 
 

Q. The success of public health programmes depends as much on effective last-mile governance as on 
sound policy design. Examine this statement in the context of Human Papillomavirus (HPV) 
vaccination model. 15 Marks  

 

*** 
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2.1. অর্গনীবত 
 

2.1.1. অন্তভুগবিমূলক এব্ং সমবিত নগর জলব্ায়ু পেরেপ 

দপ্রোপট  

ঐবতহ্যগত নগর উন্নয়ন ব্যব্স্থা সাধারণত ব্াবহ্যক অব্কাঠারমা এব্ং প্র ুবি-
িাবলত সমাধারনর ওপর অবতবরি দজার বেরয় র্ারক। তরব্, একবট শহ্ররর 
প্রকৃত জলব্ায়ু-সহ্নশীলতা ব্া বটরক র্াকার েমতা তখনই প্রমাবণত হ্য়, 
 খন তার শাসন ব্যব্স্থা শহ্ররর জীব্ন সিল রাখা অপবরহ্া গ শ্রমজীব্ী 
মানুরষর স্বাস্থয, ম গাো এব্ং কলযারণ পারশ োাঁড়ায়। জলব্ায়ু পবরব্তগন 
দ ভারব্ তীব্র হ্রে, তারত নগর শাসন ব্যব্স্থারক অব্শযই একবট সামাবজক-
পবররব্শগত মরিরল রূপান্তবরত হ্রত হ্রব্,  া মানুরষর দভতররর পদ্ধবতগত 
েুব্গলতা েূর কররত কাজ কররব্। 

ব্তগমান নগর ব্যব্স্থার প্রাবতষ্ঠাবনক ত্রুবটসমূহ্  

• নীবত ও বব্ভাগীয় বব্বেন্নতা (Policy and Departmental Silos): জনস্বাস্থয, শ্রম কলযাণ, নগর আব্াসন এব্ং জলব্ায়ু 
অবভর াজন ব্া খাপ খাইরয় দনওয়ার প্রবিয়াগুরলা একবট সমবিত সামাবজক সুরো দব্িনী বহ্রসরব্ কাজ না করর, সমূ্পণগ আলাো 
ও অসং ুিভারব্ িলরে। 

• বব্বেন্ন প্রাবতষ্ঠাবনক কতৃগত্ব (Fragmented Institutional Mandate): বব্বভন্ন অবনব্গাবিত রাষ্ট্রীয় স্বায়ত্তশাবসত সংস্থা (র মন: 
পাবন সরব্রাহ্ ব্া নগর উন্নয়ন কতৃগপে) র্াকার কাররণ দপৌরসভা ব্া স্থানীয় নগর সংস্থাগুরলা (ULBs) শহ্ররর পবররষব্াগুরলার 
ওপর একক ও িূড়ান্ত বনয়ন্ত্রণ হ্াবররয় দফলরে। 

• ত্রুবটপূণগ আবর্গক বব্রকন্দ্রীকরণ (Incomplete Fiscal Devolution): ৭৪তম সংবব্ধান সংরশাধনী র্াকা সরেও, রাজয 
সরকারগুরলা সমূ্পণগ রাজস্ব ব্া কর আোরয়র েমতা বনরজরের হ্ারত দররখ বেরে। এর ফরল দপৌরসভাগুরলা অর্গননবতকভারব্ 
পরাধীন র্াকরে এব্ং স্থানীয় জলব্ায়ু জরুবর অব্স্থা দমাকাবব্লায় প গাপ্ত তহ্বব্ল পারে না। 

• সামাবজক বনরাপত্তা দব্িনীরত দপৌঁোরনার ঘাটবত (Delivery Deficits in Social Safety Nets): জবটল কাগরজর কাজ, 
করঠার নবর্পত্র জমা দেওয়ার বনয়ম এব্ং মাঠপ গারয় সরিতনতার অভারব্ িুবিবভবত্তক ও অনানুষ্ঠাবনক খারতর শ্রবমকরা বব্েযমান 
স্বাস্থয ও কলযাণমূলক সুবব্ধাগুরলা পাওয়া দর্রক ব্বঞ্চত হ্রেন। 

• জলব্ায়ু ও মানব্সম্পে সম্পবকগত তরর্যর তীব্র অভাব্ (Severe Climate and Human Data Gaps): বনম্ন আরয়র 
এলাকাগুরলারত অবত-স্থানীয় ব্া মাইরিা-রলরভরলর তাপমাত্রার প্রভাব্, সাধারণ মানুরষর পরকট দর্রক হ্ওয়া বিবকত্ক্সার খরি 
এব্ং জলব্ায়ুজবনত েয়েবতর দকারনা সুবনবেগি ও ব্াস্তব্ উপাত্ত ব্া দিটা দপৌরসভার কারে দনই। 

দকন শহুরর ভাররতর একবট সমবিত পদ্ধবতর প্ররয়াজন  

• শহুরর েবরদ্র্রের "বিমুখী দব্াঝা" (The "Double Burden" of the Urban Poor): প্রাবন্তক সমু্মখসাবরর কমগীরা (র মন: 
পবরেন্নতাকমগী, ব্জগয সংগ্রাহ্ক, হ্কার) জলব্ায়ু পবরব্তগনরক একই সারর্ েুবট সংকরটর মধয বেরয় অনুভব্ কররন। প্রর্মত, 
দপশাগত ঝুাঁবক (েীঘগ সময় ব্াইরর কাজ করার কাররণ প্রিণ্ড গরম, বিহ্াইরেশন ব্া পাবনশূনযতা এব্ং মশাব্াবহ্ত দরাগ)। বিতীয়ত, 
আব্াবসক সংকট (প গাপ্ত বনষ্কাশন ব্া দেরনজ ব্যব্স্থা োড়া বঘবঞ্জ, ব্াতাস িলািরলর অনুপর াগী ব্বস্ত ব্া অস্থায়ী ব্সবতরত ব্সব্াস)। 
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• শহুরর তাপ িীপ ব্া 'আব্গান বহ্ট আইলযান্ড' (UHI) বৃ্বদ্ধ: কংবিরটর বতবর ঘন নগর অঞ্চলগুরলা তাপ আটরক রারখ,  ার ফরল 
িারপারশর এলাকার তুলনায় রারতর তাপমাত্রা ৩ দর্রক ৫ বিবগ্র দসলবসয়াস প গন্ত দব্রড়  ায়। শীতলীকররণর (এবস ব্া ফযান) 
সুবব্ধা না র্াকা বনম্ন আরয়র এলাকাগুরলা এই পবররব্শগত বব্ষরমযর বশকার সব্রিরয় দব্বশ হ্য়। 

• পবরকল্পনাহ্ীন ও দ্রুত নগরায়ণ: অবনয়বন্ত্রত নগরায়রণর ফরল প্রাকৃবতক জলাভূবম এব্ং প্লাব্নভূবমগুরলা আব্াসন প্রকরল্প 
রূপান্তবরত হ্রে। এর ফরল দব্োলুরু ব্া দিন্নাইরয়র মরতা শহ্রগুরলারত ঘন ঘন শহুরর আকবিক ব্নযা দেখা বেরে,  া প্রাবন্তক 
জনরগাষ্ঠীর দশষ সেলটুকুও ভাবসরয় বনরয়  ারে। 

সরকাবর প্রকল্পসমূহ্  

• জাতীয় দটকসই ব্াসস্থান বমশন ২.০ (NMSH 2.0): জলব্ায়ু পবরব্তগরনর জাতীয় কমগপবরকল্পনার (NAPCC) অধীরন র্াকা 
আটবট মূল বমশরনর এবট অনযতম। এবট জলব্ায়ুর ঝুাঁবক মার্ায় দররখ নগর পবরকল্পনা, বব্েুযত্ক্-সাশ্রয়ী বব্বডং দকাি এব্ং কম 
কাব্গন বনগগমনকারী নগর উন্নয়রনর বনরেগশ দেয়। 

• ক্লাইরমট-িাটগ বসবটস অযারসসরমন্ট দেমওয়াকগ (CSCAF): এবট শহ্রগুরলার জনয বতবর প্রর্ম বনজস্ব মূলযায়ন রূপররখা। এবট 
সবু্জায়ন, পাবন ও ব্জগয ব্যব্স্থাপনার মরতা ২৮বট সূিরকর ওপর বভবত্ত করর জলব্ায়ু সহ্নশীলতারক দপৌরসভার ব্ারজট এব্ং 
নীবতর সারর্  ুি করর। 

• অমরুত ২.০ (AMRUT 2.0 - অটল বমশন ফর দরজুরভরনশন অযান্ড আরব্ান িােফররমশন): পাবনর পুন়ঃব্যব্হ্ার িি বতবর, 
শতভাগ পয়়ঃবনষ্কাশন ব্যব্স্থা, ব্নযা বনয়ন্ত্রণকারী দেন বনমগাণ এব্ং প্রব্ীণব্ান্ধব্ সবু্জ পাকগ বতবরর মাধযরম জলব্ায়ু-সহ্নশীল 
শহ্র গরড় দতালাই এর মূল লেয। 

• প্রধানমন্ত্রী আব্াস দ াজনা - নগর (PMAY-U): এই প্রকরল্প পবররব্শব্ান্ধব্ বনমগাণ দকৌশল এব্ং প্রাকৃবতক উপারয় ঘর ঠাণ্ডা 
রাখার নকশা অন্তভুগি করা হ্রয়রে,  া ব্বস্ত ও বনম্ন আরয়র ব্াবসন্দারের তীব্র তাপমাত্রা বৃ্বদ্ধ দর্রক রো করর। 

ভবব্ষযরতর করণীয়  

ক) শ্রম ও দপশাগত সরিতনতা (Labour & Occupational Sensitization) 

• বনবেগি বহ্ট অযাকশন প্লযান (HAPs): দপৌরসভা এব্ং িুবিবভবত্তক ব্বহ্রাগত কমগীরের জনয সুবনবেগি দপশাগত বনরেগবশকা বতবর 
কররত হ্রব্। গররমর বেরন কারজর সময় পবরব্তগন করা,  াতায়ারতর পরর্ োয়া ুি বব্শ্রারমর জায়গা বতবর এব্ং খাব্ার পাবনর 
সুব্যব্স্থা বনবিত করা জরুবর। 

• বনয়বমত দরাগতাবেক নজরোবর: ব্াইরর কাজ করা শ্রবমকরের েীঘগস্থায়ী ক্লাবন্ত, বহ্ট দরাক এব্ং বকিবনর ওপর অবতবরি িারপর 
লেণগুরলা আরগভারগই শনাি কররত প্রার্বমক স্বাস্থয পরীো ব্যব্স্থা িালু করা উবিত। 

খ) বনবমগত অব্কাঠারমা ও অনানুষ্ঠাবনক ব্সবতর রূপান্তর  

• স্থানীয় পবররব্শগত আধুবনকীকরণ: ব্বস্ত অঞ্চলগুরলার উন্নয়রন সরাসবর পুাঁবজ বব্বনরয়াগ কররত হ্রব্—দ মন ঘর ঠাণ্ডা রাখার 
জনয সাো ব্া প্রবতফলক োে, বব্রকন্দ্রীকৃত খাব্ার পাবনর দনটওয়াকগ এব্ং শবিশালী বৃ্বির পাবন বনষ্কাশন ব্যব্স্থা। 

• প্রকৃবত-বভবত্তক সমাধান (NbS): শহ্ররর দভতরর দোট দোট ব্নাঞ্চল বতবর এব্ং কলকাতার পূব্গ জলাভূবমর মরতা শহুরর 
জলাভূবমগুরলা পুনরুদ্ধার করর স্থানীয় তাপমাত্রা বনয়ন্ত্রণ ও 'আব্গান বহ্ট আইলযান্ড' প্রভাব্ কমারনা সম্ভব্। 

গ) সামাবজক ও জনস্বাস্থয বনরাপত্তা দব্িনী শবিশালী করা  

• জলব্ায়ু-সরিতন প্রার্বমক স্বাস্থযরসব্া: নগর প্রার্বমক স্বাস্থয দকন্দ্রগুরলার (UPHCs) বিবকত্ক্সা কমগীরের জলব্ায়ু-সংরব্েনশীল 
দরাগ (র মন: বহ্ট দরাক, দিেু ব্া মযারলবরয়ার প্ররকাপ) দ্রুত শনাি ও বিবকত্ক্সা করার জনয প্রবশেণ বেরত হ্রব্। 
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• সমবিত সামাবজক দপাটগাল: কাগজপত্র ব্া নবর্র জবটলতা কবমরয় একবট সহ্জ ও একক সামাবজক বনরাপত্তা দরবজবর বতবর 
কররত হ্রব্,  া পবর ায়ী ও অনানুষ্ঠাবনক খারতর শ্রবমকরের সরাসবর বিবকত্ক্সা বব্মা এব্ং জলব্ায়ু বব্প গয় ত্রাণ তহ্বব্রলর সারর্ 
 ুি কররব্। 

ঘ) তর্য-বভবত্তক ও আবর্গক বব্রকন্দ্রীকরণ  

• নগর জলব্ায়ু ঝুাঁবক মূলযায়ন (UCVA): দকারনা এলাকার মানুষ পবররব্শগত ঝুাঁবকর মুরখ সব্রিরয় দব্বশ ররয়রে, তা সুবনবেগিভারব্ 
বিবিত কররত উচ্চ-প্র ুবির সামাবজক-অর্গননবতক মানবিত্র বতবর কররত হ্রব্। 

• স্থানীয় নগর সংস্থাগুরলারক (ULBs) েমতায়ন করা: ৭৪তম সংবব্ধান সংরশাধনীর আরলারক দপৌরসভাগুরলারক প্রকৃত আবর্গক 
স্বায়ত্তশাসন বেরত হ্রব্,  ারত তারা বনরজরের জলব্ায়ু অবভর াজন ব্া সুরোর প্ররয়াজরন স্থানীয়ভারব্ বগ্রন ব্ন্ড ব্া বমউবনবসপযাল 
ব্ন্ড ইসুয করর তহ্বব্ল সংগ্রহ্ কররত পারর। 

উপসংহ্ার  

একবট শহ্র দকব্ল কংবিট, দলাহ্া, ইস্পাত আর বিবজটাল অব্কাঠারমা বেরয় দিনা  ায় না; ব্রং শহ্র দিনা  ায় দসই সামাবজক-
পবররব্শগত ব্যব্স্থার মাধযরম  া তার সমস্ত নাগবরকরক সুস্থভারব্ দব্াঁরি র্াকার ও কাজ করার সুর াগ করর দেয়। কনগাটক ব্া সমগ্র 
ভাররতর একবট দটকসই নগর ভবব্ষযত্ক্ গরড় দতালার জনয জলব্ায়ু অবভর াজরনর মূল লেয দকব্ল ব্স্তুগত সম্পে রো করা হ্ওয়া 
উবিত নয়; ব্রং এর মূল লেয হ্ওয়া উবিত প্রাবন্তক মানুরষর বটরক র্াকার লড়াইরক সহ্জ করা এব্ং তারের জলব্ায়ু ঝুাঁবক কমারনা। 
 

Q. Climate change is no longer merely an environmental issue but a challenge of urban governance, 
public health, and social justice. Discuss this statement in the context of India's rapidly urbanising 
cities. Suggest measures for building inclusive and climate-resilient urban systems. 15 Marks 

 

2.2. বব্জ্ঞান ও প্র ুবি 
 

2.2.1. িােসিে িােমাণপবক অবস্থ্ান:  ুপ্ত প্রপিসোধ থেসক কমমক্ষম প্রস্তুপি 

প্র ি (Context) 

SIPRI 2026 ইোেবুক (Yearbook) প্রকাশ কসেসে থয িােি প্রেমবাে 
িাে ১৯০পি িােমাণপবক ওোেসহসেে মসধয ১২পি কমমক্ষমিাসব থমািাসেন 
(operationally deployed) কসেসে. বযাপলপস্টক থক্ষিণাস্ত্র  াবসমপেসন 
(SSBNs) এই  পক্রে থমািাসেসন স্থ্ানান্তপেি হওো উচ্চিে প্রস্তুপিসক 
পনসেমশ কসে, থযখাসন 'থনা োস্টম ইউে' নীপিপি কসিােিাসব বোে োখা 
হসেসে. 

িূপমকা (Introduction)  

িােি ঐপিহাপ কিাসব পবপচ্ছন্ন বা পে-থমসিে িােমাণপবক অবস্থ্ান (de-mated nuclear posture) থেসক  পক্রে  মুদ্র-পিপিক 
থমািাসেসনে (sea-based deployment) পেসক রূিান্তপেি হসচ্ছ. অপেহন্ত-থেণীে  াবসমপেনগুপলসক (Arihant-class 
submarines) িােমাণপবক ওোেসহে িাো  পিি কো িােসিে পিিীে-আঘাসিে ক্ষমিাসক (second-strike capability) 
গাপণপিকিাসব  ুেপক্ষি কসে. িােমাণপবক ট্রাোসেে (nuclear triad) এই িপেিক্কিা  ম্প্র াপেি আিপলক অস্ত্রাগাসেে পবরুসদ্ধ 
িােসিে প্রপিসোধ িসেে (deterrence doctrine) গ্রহণসযাগযিাসক বাস্তপবকিাসব শপিশালী কসে. 
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িােসিে িােমাণপবক নীপি এবং এে মূল নীপিগুপল কী কী? (What is India's Nuclear Doctrine and its Core Principles?) 

১.  থনা োস্টম ইউে (NFU) এবং পবিা সযাগয নূযনিম প্রপিসোধ (No First Use & Credible Minimum Deterrence) 

● িােি কখসনা থকাসনা প্রাক-খাপল বা প্রেম িােমাণপবক োইক (pre-emptive nuclear strike) চালু না কোে েনয 
প্রপিশ্রুপিবদ্ধ. 

● এপি একপি  ীপমি পকন্তু উচ্চ মাত্রাে অক্ষে অস্ত্রাগাসেে (highly survivable arsenal) ওিে পনিমে কসে, যা 
আক্রমণকােীে ওিে এমন এক বযািক ও ধ্বং াত্মক প্রপিসশাধমূলক প্রপিপক্রো (retaliatory response) পনপিি কসে 
যা িাে কাসে অগ্রহণসযাগয ক্ষপি াধন (unacceptable damage) কেসব. 

২.   ুপ্ত প্রপিসোধ বা পে-থমসিে অবস্থ্ান (Recessed Deterrent / De-mated Posture) 

● একপি শাপন্তকালীন থকৌশল থযখাসন িােমাণপবক ওোেসহেগুপলসক িাসেে উৎসক্ষিণ যান বা থেপলিাপে থিপহকল 
(delivery vehicles) থেসক আলাো কসে  ংেক্ষণ কো হে. 

●  সবমাচ্চ পনোিিা পনপিি কেসি, েুঘমিনােপনি বযবহাে থোধ কেসি এবং আন্তেমাপিক  ম্প্রোসেে কাসে  ংযসমে বািমা 
পেসি এপি কসিাে থব ামপেক িোবধাসনে (strict civilian oversight) অধীসন কো হে. 

৩.  কমমক্ষম থমািাসেন এবং িােমাণপবক ট্রাোে (Operational Deployment & The Nuclear Triad) 

● থমািাসেন বা থেপ্ল্েসমসন্টে (Deployment) অেম হল একপি অস্ত্রসক একপি থেপলিাপে প সস্টসমে (থযমন একপি SSBN) 
 াসে  পক্রেিাসব থোড়া লাগাসনা হসেসে এবং প্রস্তুপিে অবস্থ্াে োখা হসেসে. 

● এপি পিন ধেসণে পিন্ন িদ্ধপিে মাধযসম িােমাণপবক অস্ত্র  েবোসহে  ামপেক ক্ষমিাসক  ু ংহি কসে িােমাণপবক ট্রাোে 
(nuclear triad)  মূ্পণম কসে: পবমান (aircraft), স্থ্ল-পিপিক থক্ষিণাস্ত্র (land-based missiles), এবং  মুদ্র-পিপিক 
 াবসমপেন (sea-based submarines). 

কমমক্ষম থমািাসেসনে িাৎিযম (Significance of Operational Deployment) 

১.  পনপিি পিিীে-আঘাসিে ক্ষমিা (Guaranteed Second-Strike Capability): পস্টলে  াবসমপেসন থমািাসেন পনপিি কসে 
থয একপি প্রােপমক িােমাণপবক োইসকে িসেও িােমাণপবক অস্ত্রাগাসেে একপি উসেখসযাগয অংশ অক্ষি বা থবুঁসচ োকসব. 
এপি একপি পবধ্বং ী প্রপিসশাধমূলক আঘাি হানাে ক্ষমিাসক গযাোপন্ট থেে, যা িােসিে প্রপিসোসধে মূল পিপি. 

২.  'থনা োস্টম ইউে' নীপিে শপিশালীকেণ (Reinforcement of 'No First Use'): প্রপিসশাসধে ওিে পনিমেশীল একপি মিবাে 
িখনই কাযমকে হে যখন থ ই বাপহনী প্রপিিসক্ষে প্রেম আঘাি থেসক থবুঁসচ পেেসি  ক্ষম হে.  মুদ্র-পিপিক বযবস্থ্া এই পিসক 
োকাে  ম যাপিে  মাধান কসে, যা NFU প্রপিশ্রুপিসক একপি োেবদ্ধিাে িপেবসিম থকৌশলগিিাসব পবিা সযাগয কসে থিাসল. 

৩.  স্থ্ল-পিপিক েুবমলিা েূে কো (Closing Land-Based Vulnerabilities): স্থ্ল-পিপিক থক্ষিণাস্ত্রগুপল িপেপচি এবং 
মানপচত্রাপেি স্থ্াসন োসক, যা িাপেকিাসব প্রাক-খাপল বা পপ্র-এম্পপিি োইসকে েনয ঝুুঁপকিূণম.  মুসদ্র একপি পনমপিি SSBN 
িাো িপেচাপলি প্রপিসোধমূলক িহল (deterrence patrol)  হসেই ট্রযাক বা ধ্বং  কো যাে না, যা এই প্রধান ঘািপি িূেণ 
কসে. 

৪.  চীসনে পবরুসদ্ধ থকৌশলগি িাে াময (Strategic Counterbalance to China): চীসনে িােমাণপবক অস্ত্রাগাে দ্রুি বতপদ্ধ 
িাসচ্ছ, যা বিমমাসন আনুমাপনক ৬২০পি ওোেসহে, যা আিপলক প্রপিসবশীসেে োপড়সে থগসে. িােসিে SSBN থমািাসেন এই 
ক্রমবধমমান হুমপকে পবরুসদ্ধ থকৌশলগি পস্থ্পিশীলিা এবং পবিা সযাগয প্রপিসোধ বোে োসখ. 
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৫.  িােমাণপবক ট্রাোসেে িপেিক্কিা (Maturation of the Nuclear Triad): ট্রাই-SSBN (tri-SSBNs)-এে কাযমকাপেিা 
িােসিে থকৌশলগি বাপহনীে িূণম পবকাশসক পচপিি কসে. এপি পনপিি কসে থয িােসিে েীঘম-িপেকপল্পি প্রপিসোধমূলক 
অবস্থ্ান এখন স্থ্ল, আকাশ এবং  মুসদ্রে  মস্ত থোসমন েুসড়  মূ্পণমরূসি কমমক্ষম. 

ববপিক থকৌশলগি িপেসবসশে চযাসলঞ্জ মূহ (Challenges in the Global Strategic Environment) 

১.  অস্ত্র-পনেন্ত্রণ বযবস্থ্াে িিন (Collapse of Arms-Control Regimes): স্নােুযুদ্ধ-িেবিমী িােমাণপবক শতঙ্খলা পবিবযািী 
মাোত্মক চাসিে  মু্মখীন হসচ্ছ. প্রোগি পনেস্ত্রীকেণ এবং অস্ত্র-পনেন্ত্রণ চুপিগুপল পনেমিাপন্ত্রকিাসব েুবমল হসে িসড়সে বা থিসে 
িসড়সে. 

২.  প্রপিিসক্ষে দ্রুি  ম্প্র ােণ (Rapid Adversarial Expansion): চীসনে িােমাণপবক অস্ত্রাগাে এমন এক গপিসি বতপদ্ধ িাসচ্ছ 
যা অনয থকাসনা িােমাণপবক শপিে  াসে থমসল না. এপি একই  াসে িাে  মুদ্র-পিপিক িােমাণপবক প্রপিসোধ ক্ষমিাসক 
অিযন্ত আক্রমণাত্মকিাসব  ম্প্র াপেি কেসে. 

৩.  উেীেমান প্রযুপিে হুমপক (Threat of Emerging Technologies): কত পত্রম বুপদ্ধমিা (AI) চাপলি প দ্ধান্ত গ্রহণকােী  হােিা 
বযবস্থ্াে িীব্র ববপিক প্রপিসযাপগিা থকৌশলগি িুল গণনাে ঝুুঁপক বাপড়সে থিাসল. হাইিাে পনক থেপলিাপে প সস্টসমে 
(hypersonic delivery systems) পবকাশ োিীে প্রপিেক্ষা বযবস্থ্াে েনয প্রপিপক্রো োনাসনাে  মেসক চেমিাসব  ংকুপচি 
কসে. 

৪.  অযাপন্ট- াবসমপেন ওোেসেোে (ASW)-এে অগ্রগপি (Advancements in Anti-Submarine Warfare): উন্নি ASW 
ট্রযাপকং এবং থক্ষিণাস্ত্র প্রপিেক্ষা বযবস্থ্াে দ্রুি পবকাশ ক্রমাগি পববপিমি হসচ্ছ. এই প্রযুপিগুপল  মুদ্র-পিপিক প্রপিসোধ বযবস্থ্াে 
পস্টলে, থগািনীেিা এবং পিসক োকাে ক্ষমিাসক কু্ষন্ন কোে হুমপক থেে. 

৫.  ববপিক পনেস্ত্রীকেসণে পবিেীিমুখী ধাো (Reversal of Global Disarmament): োষ্ট্রগুপল ক্রমশ িােমাণপবক অস্ত্রসক োিীে 
শপিে  পক্রে এবং থমািাসেনসযাগয হাপিোে পহ াসব বযবহাে কেসে. এপি িােমাণপবক পনেস্ত্রীকেসণে কসেক েশসকে 
ধাোবাপহক ববপিক অগ্রগপিসি একপি পবিিনক পবিেীিমুখী  ংসকি থেে. 

বিমমান ববপিক িপেপস্থ্পি (Current Global Situation) 

১.   ম্প্র াপেি ববপিক অস্ত্রাগাে (The Expanding Global Arsenal): 2026  াসলে োনুোেী িযমন্ত, পবসিে নেপি িােমাণপবক 
অস্ত্রধােী োষ্ট্র  পম্মপলিিাসব আনুমাপনক ১২,১৮৭পি িােমাণপবক ওোেসহে ধােণ কসে. এপি  মস্ত প্রধান শপিগুপলে মসধয 
িােমাণপবক আধুপনকীকেসণে একপি পবস্ততি প্রবণিা পনসেমশ কসে. 

২.  চীসনে আধুপনকীকেণ অপিযান (China's Modernization Drive): থবইপেং েীঘমিাোে থেপলিাপে প সস্টম এবং  মুদ্র-
পিপিক িহল উন্নি কোে পেসক বযািকিাসব মসনাপনসবশ কেসে. এই নপেেপবহীন  ম্প্র ােণ িােসিে মসিা প্রপিসবশী োষ্ট্রগুপলে 
প্রপিসোধমূলক অবস্থ্াসনে িপেবিমন ঘিাসি বাধয কেসে. 

এপগসে যাওোে িে (Way Forward) 

১.  SSBN পিি ধসে োখা এবং  ম্প্র ােণ কো (Sustain and Expand the SSBN Fleet): িােিসক অপেহন্ত-থেণীে 
 াবসমপেসনে িযমাপ্ত পিি বা থনৌবহসেে আকাে পনপিি কেসি হসব. এপি গযাোপন্ট থেে থয অন্তি একপি িােমাণপবক বযাপলপস্টক 
থক্ষিণাস্ত্র  াবসমপেন  বমো পনমপিি এবং  পক্রেিাসব প্রপিসোধমূলক িহসল োকসব. 

২.   েূেিাোে থেপলিাপে প সস্টসমে ওিে গুরুত্বাসোি (Focus on Long-Range Delivery Systems): থকৌশলগি 
আধুপনকীকেণ কমম ূপচসি এমন স্থ্ল এবং  মুদ্র-পিপিক প সস্টমসক অগ্রাপধকাে থেওো উপচি যা ববপচত্রযমে লক্ষযবস্তুসি থিৌঁোসি 
 ক্ষম. বতহিে প্রপিিক্ষ অিলগুপলে পবরুসদ্ধ পবিা সযাগয প্রপিসোধ বোে োখাে েনয এপি অিপেহাযম. 

https://riceias.com/
https://wa.me/918100819447
https://www.facebook.com/share/1A7GxKzLJ2/
https://web.telegram.org/k/#@RICE_IAS
https://www.instagram.com/rice_ias?igsh=MTZtaTUzMTgxN3I5aQ==
https://www.youtube.com/@RICEIASCoaching


 

 | 19  Sealdah, Kolkata        Old Rajinder Nagar, New Delhi At Adamas University 

RICEIAS.COM +91 8100819447 Follow us on: 

৩.  কসিাে থব ামপেক িোবধান বোে োখা (Uphold Strict Civilian Oversight): যুি বা থমসিে থেপলিাপে প সস্টসমে 
(mated delivery systems) ওিে শপিশালী কমান্ড এবং কসরাল প্রপক্রো কসিােিাসব বোে োখসি হসব. এপি  সবমাচ্চ 
কমমক্ষম প্রস্তুপি পনপিি কসে এবং থযসকাসনা েুঘমিনােপনি বা অননুসমাপেি উৎসক্ষিসণে ঝুুঁপক  মূ্পণম েূে কসে. 

৪.  কাউন্টাে-থিকসনালপেসি পবপনসোগ (Invest in Counter-Technologies): উন্নি পস্টলে এবং অযাসকাপস্টক কাউন্টােসমোে 
বা শাপিক প্রপিসোধমূলক বযবস্থ্াে পনেমিাপন্ত্রক পবপনসোগ প্রসোেন. এপি িােিীে  াবসমপেনগুপলসক িেবিমী প্রেসেে অযাপন্ট-
 াবসমপেন ওোেসেোে ট্রযাপকং প সস্টম থেসক েক্ষা কেসব. 

৫.  থকৌশলগি থযাগাসযাগ উন্নি কো (Enhance Strategic Communication): নীপি পনধমােকসেে অবশযই আন্তেমাপিক 
 ম্প্রোসেে কাসে এই থমািাসেসনে প্রপিেক্ষামূলক প্রকত পি  পক্রেিাসব প্রচাে কেসি হসব. এপি স্পি হওো উপচি থয বপধমি 
প্রস্তুপিে অেম এই নে থয িােমাণপবক বযবহাসেে থেশসহাল্ড বা  ীমা কপমসে থেওো হসেসে. 

৬.  ববপিক ঝুুঁপক কািাসমাে আধুপনকীকেণ (Modernize Global Risk Frameworks): িােমাণপবক ঝুুঁপক িপেচালনাে েনয 
গপিি আন্তেমাপিক প্রপিষ্ঠানগুপলসক দ্রুি িাসেে কািাসমা খাি খাইসে পনসি হসব. AI এবং হাইিাে পনক অসস্ত্রে িাো  তি 
অিূিিূবম ঝুুঁপকগুপলসক কাযমকেিাসব পনেন্ত্রণ কোে েনয িাসেে িেসক্ষি থনওো প্রসোেন. 

উি ংহাে (Conclusion) 

িােসিে ১২পি িােমাণপবক ওোেসহে থমািাসেন কো িাে পবিা সযাগয নূযনিম প্রপিসোধ অবস্থ্াসনে একপি প্রসোেনীে িপেিক্কিা. 
িাে SSBN বহসেে মাধযসম একপি অিযন্ত শপিশালী পিিীে-আঘাসিে ক্ষমিা  ুেপক্ষি কসে, িােি িাে 'থনা োস্টম ইউে' নীপিে 
বযবহাপেক পিপিসক শপিশালী কসে, যা একপি ক্রমবধমমান অপস্থ্ে ববপিক িপেসবসশ োিীে  াবমসিৌমত্ব এবং থকৌশলগি পস্থ্পিশীলিা 
পনপিি কসে. 
 

Q. Discuss the strategic implications of India's recent operational deployment of nuclear warheads for 
its 'No First Use' (NFU) policy. 15 Marks 
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